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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10-11 КЛАССОВ

Образователь-
ные области

Предметы, 
включаемые в 

расписание в рамках 
образовательной 

области

10/11 
Технологи-

ческий

10/11 
Социально-

экономический

10/11 
Гуманитарный

(1 вариант)

10/11 
Гуманитарный 

(2 вариант)

10/11 
Естественно-

научный

10/11 
Универсаль

-ный

Федеральный и региональный 
компонент/компонент ОУ 

Б У Б У Б У Б У Б У Б У

Русский язык 
и литература

Русский язык 2/2 2/2 3/3 2/2 2/2 2/2
Литература 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3

Родной язык и 
родная 
литература

Родной русский 
язык

0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1

Родная русская 
литература

1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0

Иностранный 
язык

Иностранный язык 3/3 6/6 3/3 6/6 3/3 3/3

Математика и 
информатика

Математика 7/7 7/7 5/5 5/5 7/7 6/6

Информатика 4/4 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

Естественно-
научные 
предметы

Биология 1/1 1/1 1/1 3/3 1/1

Физика 5/5 2/2 2/2

Астрономия 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1

Химия 1/1 3/3 1/1

Общественно 
-
научные 
предметы

История 2/2 2/2 4/4 4/4 2/2 2/2

Обществознание 1/1 2/2 2/2 2/2 1/1 2/2

Право 1/1 1/1 1/1 1/1

География 2/0 2/0 2/0 2/0

Экономика 1/1 1/1 1/1 1/1

Физическая 
культура

Физическая 
культура

2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2

ОБЖ 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1

Индивидуальный учебный проект 2/0 2/0 2/0 2/0 2/0 2/0

Итого: 34/33 34/31 32/29 34/31 33/32 33/30



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10-11 КЛАССОВ

10/11 Технологи-
ческий

10/11 
Социально-

эконом.

10/11 
Гуманитарный (1 

вариант)

10/11 
Гуманитарный 

(2 вариант)

10/11 
Естественно-

научный

10/11 
Универсаль

-ный

Часть формируемая участниками 

образовательного процесса
0/1 0/3 2/5 0/3 1/2 1/4

Курсы 

по выбору

Практикум по химии
1/1

Элективный курс 

“Шаг в медицину”

0/1

Программирование 

(Piton, C++)
0/1

Практикум по 

обществознанию
0/1 0/1 0/1 0/1

Практикум по 

математике
0/1 1/1 0/1 1/1

Практикум по 

литературе
0/1

Практикум по истории 1/1 0/1

Практикум по 

русскому языку
0/1 0/2 0/1

Общее количество часов: 34

Фактическая аудиторная 

нагрузка, 5-дневная неделя
34

Допустимая  аудиторная 

нагрузка, 5-дневная неделя
34



Профильное обучение в 10 классах — это:

1. Высококвалифицированные педагоги, обеспечивающие высокие результаты

ЕГЭ по профильным дисциплинам (до 100 баллов).

2. Результативное участие в муниципальном и региональном этапах

Всероссийской олимпиады школьников, заключительных этапах Московской

олимпиады школьников, олимпиадах престижных вузов Москвы: «Высшая

проба», «Ломоносовский турнир» и др.

3. Активное участие в городском проекте «Университетские субботы».

4. Учебно-тренировочные семинары по подготовке к Всероссийской олимпиаде

школьников по профильным дисциплинам в рамках сотрудничества с ОО

«Ассоциация победителей олимпиад» и при поддержке ГАОУ ДПО ЦПМ и

Департамента образования города Москвы. Использование Методического

пространства ГМЦ: видеоконференции, вебинары, семинары.

5. Подготовка к сдаче предпрофессионального экзамена для обучающихся

инженерных, медицинских, академических классов на базе ВУЗов-партнеров.

ОБУЧЕНИЕ ПО ПРОФИЛЯМ В 10 КЛАССАХ



ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ           

Технологический профиль — это:

1. Изучение на профильном уровне таких

предметов, как:

● русский язык,

● математика,

● физика,

● информатика, ИКТ.

2. Активное участие в городском проекте «Университетские субботы» (НИТУ

МИСиС, МГТУ им. Н.Э. Баумана, МАИ (НИУ), МГУ).

3. Активное ежегодное участие в городском проекте «Учебный день в

Технопарке» («Мосгормаш», «Технополис Москва»).

4. Подготовка к сдаче предпрофессионального экзамена при сотрудничестве с

высшими учебными заведениями: Московский политехнический университет,

Московский государственный университет им. Н. Э. Баумана, Национальный

исследовательский ядерный университет МИФИ, Национальный

исследовательский технологический университет МИСиС, Национальный

исследовательский московский государственный Строительный Университет.



СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ    

Социально-экономический профиль — это:

1. Изучение на профильном уровне

таких предметов, как:

● русский язык,

● математика,

● английский язык,

● обществознание ( экономика, право)

2. Учебно-тренировочные семинары по подготовке к Всероссийской

олимпиаде школьников по русскому языку, литературе, обществознанию,

английскому языку в рамках сотрудничества с ОО «Ассоциация победителей

олимпиад» и при поддержке ГАОУ ДПО ЦПМ и Департамента образования

города Москвы, выездные сессии и курсы бизнес-интенсива (Академия

старшеклассников НИУ ВШЭ, РЭУ им. Г.В. Плеханова).

Условия приема:

● отличные и хорошие результаты ГИА по профильным предметам,

● обязательное тестирование по русскому языку, английскому языку,

математике.



ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫЙ  ПРОФИЛЬ

Естественнонаучный профиль - это:

1. Углубленное изучение следующих
профильных предметов:

● русский язык
● математика
● химия
● биология

2. Активное участие в городском проекте “Университетские субботы”

3. Подготовка к сдаче предпрофессионального экзамена на базе РХТУ им. Д.И. Менделеева по
химии для учащихся "Академических классов", на базе Сеченовского университета по
биологии для учащихся “Медицинских классов”.

4. Учебно-тренировочные семинары по подготовке к Всероссийской олимпиаде школьников
по русскому языку, биологии, химии, математике, обучение по программе “Первая
медицинская помощь” при Медицинском колледже № 6 Департамента здравоохранения
города Москвы.

5. Современное оборудование для углубленного изучения биологии, химии, физики.

6. Участие в Открытой городской научно-практической конференции «Старт в медицину».

Условия приема:

● отличные и хорошие результаты ГИА по профильным предметам,
● обязательное школьное тестирование по русскому языку, математике, химии, биологии.





Отличный выбор для тех кто:

- мечтает о профессии врача, провизора, фармацевта, 

фельдшера, химика-технолога, микробиолога, 

психолога или ученого

- интересуется медициной, химией, биологией,  хочет 

продолжить обучение на профильном уровне

- хочет получить базовое представление о вопросах 

здоровья, здравоохранения, которое пригодится в 

жизни;



.

Профильные предметы:

русский язык

математика

химия

биология

Защита научно-исследовательских проектов 

естественнонаучной и медицинской направленности

Участие в проведении конференций, мастер-

классов, семинаров, круглых столов

Совместная деятельность по профессиональной 

ориентации медицинской направленности

✔Обеспечение высокого уровня знаний у обучающихся на 

профильном уровне: математика, химия, биология

✔ Формирование осознанной мотивации к профессии врача, 

фармацевта, провизора, химика- технолога, микробиолога, 

психолога и т.д.

✔ Возможность обучения по индивидуальному учебному 

плану (изучать на профильном уровне отдельные 

дисциплины).



Подготовка к сдаче предпрофессионального экзамена

Учебный план, обеспечивающий подготовку  к ЕГЭ 

по профильным предметам

Дополнительное профессиональное образование по 
специальностям: медицинская сестра,  лаборант-

микробиолог, лаборант химико-бактериологического 
анализа, оказание первой медицинской помощи

Участие в городских научно-практических конференциях



УЧЕБНЫЙ ПЛАН естественнонаучного профиля 

на 2020/2021, 2021/2022 учебные года

Образовательные области

Предметы, включаемые в 

расписание в рамках 

образовательной области

10/11 Естественнонаучный

Федеральный и региональный компонент/компонент ОУ Б У

Русский язык и литература
Русский язык 2/2

Литература 3/3

Родной язык и родная литература
Родной русский язык 0/1

Родная русская литература 1/0

Иностранный язык Иностранный язык 3/3

Математика и информатика
Математика 7/7

Информатика 1/1

Естественнонаучные предметы

Биология 3/3

Физика 2/2

Астрономия 0/1

Химия 3/3

Общественно -научные предметы
История 2/2

Обществознание 1/1

Физическая 

культура

Физическая культура 2/2

ОБЖ 1/1

Индивидуальный учебный проект 2/0

Итого: 33/32

Часть формируемая участниками образовательного процесса 1/2

Курсы по выбору
Практикум по химии 1/1

Практикум по физике 0/1

Элективный курс «Шаг в медицину» 0/1

Общее количество часов: 34



Социальные партнеры

ДЗгМ ГБПОУ Медицинский колледж №6, обучение по 

программе «Младшая медицинская сестра»

Первый Московский государственный медицинский 

университет имени И.М.Сеченова

ГАПОУ г. Москвы МОК им. В. Талалихина – обучение по 

программе «Лаборант химико-бактериологического анализа»

ГБПОУ г. Москвы «Колледж Архитектуры, Дизайна и 

Реинжиниринга» № 26, обучение по программе «Лаборант-

микробилог»

Национальный Центр массового обучения навыкам 

оказания первой помощи (Школа Бубнова В.Г.), обучение 

навыкам для оказания первой помощи



Организационно-методическое обеспечение 

образовательного процесса

Учебно-тренировочные 
семинары

Олимпиады

Городские проекты

• подготовка к Всероссийской олимпиаде 
школьников по русскому языку, 
биологии, химии, математике в рамках 
сотрудничества с ОО «Ассоциация 
победителей олимпиад»

• Всероссийская олимпиада школьников

• Московская олимпиада школьников

• Турнир М.В. Ломоносова

• Олимпиада школьников «Путь в медицину»

• Научно-практическая конференция «Старт в 
медицину»

• Субботы московского школьника

• Университетские субботы

• Городское соревнование «Первая помощь»



Информационные ресурсы

►http://profil.mos.ru/med

http://profil.mos.ru/med


Субботы Московского школьника https://events.educom.ru

https://events.educom.ru/


ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ   

Гуманитарный профиль — это:

1. Изучение на профильном уровне таких предметов, как:

● русский язык,

● история,

● право,

● экономика.

2. Учебно-тренировочные семинары по подготовке к Всероссийской олимпиаде

школьников по русскому языку, литературе, обществознанию, английскому

языку в рамках сотрудничества с ОО «Ассоциация победителей олимпиад» и

при поддержке ГАОУ ДПО ЦПМ и Департамента образования города Москвы,

выездные сессии и курсы бизнес-интенсива (Академия старшеклассников НИУ

ВШЭ, РЭУ им. Г.В. Плеханова).

Условия приема:

● отличные и хорошие результаты ГИА по профильным предметам,

● обязательное тестирование по русскому языку, обществознанию,

математике.



КАДЕТСКИЙ ПРОФИЛЬ

Кадетский профиль — это:

1. Изучение на углубленном уровне таких предметов, как

● Русский язык

● Математика

● История

● Основы безопасности жизнедеятельности

2. Возможность изучения двух иностранных языков

(английский и немецкий или французский)

3. Предметы и курсы “кадетской составляющей”:

● Основы военной службы

● Военно-прикладные виды спорта

● Бальные танцы, хореография

4. Активное участие в городском проекте “Университетские субботы” и в выездных

мероприятиях в рамках профориентации. Сотрудничество с ВУЗами - партнерами:

● Военная академия РВСН им. Петра Великого г. Серпухов

● Московский Университет МВД им. В.Я. Кикотя г. Москва

● Академия ФСИН г. Рязань.

Условия приема:

● прием ведется на конкурсной основе

● отличные и хорошие итоговые оценки по предметам школьного цикла,

● обязательное тестирование по русскому языку, математике, нормативам физической

культуры

● медицинская карта форма 026-У с отметкой “противопоказаний к обучению в кадетском

классе нет”.



ДОСТУПНОСТЬ ИНФОРМАЦИИ

Сайт 
https://sch1566.mskobr.ru/

Facebook

https://www.facebook.com/

groups/sch1566/

https://sch1566.mskobr.ru/profil_noe_predprofessional_noe_obrazovanie/
https://www.facebook.com/groups/sch1566/

