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Рсжимные момеlr. ,ы 2-я мл.гр средняя !,pyl!IIa старшая группа по/lI,. групIlа

Утенний приём, игры, самостоrтельная деятельность детей,
утренняя гимнастика

7.00_8.05 7.00 - 8. l0 7.00 _ 8.1 5 7.00 - 8,20 7.00 _ 8.25

Подготовка к завтраку! завтрак 8.05-8.50 8,l0 _ 8.50 8.15 _ 8.50 8.20 _ 8,50 8.25 - 8.50
Игры, самостояtе.llьная деятельность 8,50-9.00 8. 50 - 9.00 8.50- 9.00 Е.50_ 9.00 8.50_ 9.00
Непосредственно образовательная деятельность
(общая длительность, включая перерывы)

9.00-9.40 9.00 - 9.40 9.00 l0.00 9.00 _ l0.50 9.00 _ l 1.00

Второй завтрак 9,50_ 10. l0 9.55 _ l0, l0 l0,00- l 0, l0 l0. l0_ l0,20 l0,00- l0.10

Гlодготовка к проryлкеl проryлка, игры, наблюдения, туд l0.l0_1l,35 l0.10_12.05 l0.10 -l2.15 l0.20 -l2.20 l l 00 12-40

Возвращение с проryлки, самостоятельная деятельность, l1.35_11.45 |2.05 - l2.20 l2.15 _ l2.з0 12.20 12.40 !2.40_ l2.50
Подготовка к обелу, обел l 1.45-12.20 l2.20 _ 12.50 l2,з0 - l3.00 l2.40 _ l3.10 l2.з5 l3.10
Подготовка ко сну, дневной сон 12 50_ 1500 l3.00 l5.00 l з. |0 _ l5.00 lз.l0 _ l5.00
Ilодъём детей, воздушные, водные процедуры, l5,00_15,l5 l5.00 - l5. l5 l5.00 - 15.15 l5.00 _ l5.15 l5.00 - l5.15

Подготовка к полднику! полдник l 5, 1 5- 15.40 l5.15-15.]5 l5, l5_ 1 5.35 l5.l5_15.35 l5,15-15.35
Игры, самостоятельная деятельность, совместнм деятельность с
вf,рослымl чтение Х/Л

l5,40-I6.15 l5.з5_ 1б. l 5 l5.35- l6. l5 l5.з5 - l6.20

Подготовка к прогулке, проryлка, игры, наблюдения l6.15_17.35 l6.15- l7.45 !6- !5 - l7.45 l6.20- l7.45 l6,20 _ l7.45

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность l7.35- l 7.45 l 7,45_ 1 7.55 |7.45_ 1 7._55 l7.45- l7.55 l7,45_ | 7.55
Культурно-досуговая, деятельность детей, игры l7.55_ l 8.05 l7.55_18.l5 |7.55-18.15 l7.55_18.15
Ужин l8.00- I 8.з0 l 8.05- l 8.з0 l 8. l0- l 8.з0 l8,l5_18,з0 l8.l5_18.30

Самостоятельная деятельность детей, уход домой l8.з0- l9.00 l8.з0_ 19.00 l 8.з0- l9.00 l8,30_ 19.00 l 8.30_ 19.00

l -я мл.гр

|2.20_ 15,00

l5.з5_ l6.20

l7,45_ 1 8,00


