Организация гибкого режима пребывания детей в корпусе 2324

на  2018 – 2019 учебный год  (сентябрь – май)

Группа № 3 «Почемучки»   5-6 лет
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Приём детей на участке (по погодным условиям): взаимодействие с родителями (индивидуальные консультации, беседы); ситуативные беседы с детьми, наблюдения в окружающем (сезонные явления, погода, предметы ближайшего окружения), подвижная игра
	7.00-7.30
	7.00-7.30
	7.00-7.30
	7.00-7.30
	7.00-7.30

	В группе: наблюдения в природном уголке, опытно-экспериментальная деятельность, самостоятельная игровая деятельность, самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества, индивидуальные и подгрупповые дидактические игры по развитию сенсорных представлений.
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00

	Утренняя музыкально-ритмическая гимнастика с элементами коррекции ОДА
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку, дежурство по столовой.  Завтрак. (гигиенические процедуры, формирование культурно-гигиенических навыков). 
	8.10-8.45
	8.10-8.45
	8.10-8.45
	8.10-8.45
	8.10-8.45

	Самостоятельная игровая деятельность, подготовка к образовательным ситуациям (НОД)
	8.45-9.00
	8.45-9.00
	8.45-9.00
	8.45-9.00
	8.45-9.00

	Непосредственно-образовательная деятельность            (образовательные ситуации, игры-занятия, физкультурно-оздоровительная и коррекционная работа) 
	1. 10.00-10.25         

10.35-11.25    Плавание п/п  

	1.  9.00-9.25   2. 9.35-9.55

15.45-16.10

	1. 9.00-9.25  2.10.00-10.20        


	1.  9.00-9.25  2. 10.00-10.20
16.00-16.25
	1.  9.00-9.20 2. 9.30-9.55


	Культурные игровые практики, самостоятельная деятельность детей 
	11.25- 12.30
	09.55-10.20
	9.25-10.00
	09.25-10.00
	09.55-10.20

	Второй завтрак
	10.25-10.30
	10.20-10.30
	10.20-10.30
	10.20-10.30
	10.20-10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения в природе и окружающем мире, опытно-экспериментальная деятельность, труд в природе; подвижные игры, самостоятельная игровая деятельность детей),   возвращение с прогулки
	9.00-10.00
	10.30-12.30
	10.30-12.30
	10.30-12.30
	10.30-12.30

	Подготовка к обеду, обед                                                          (формирование культурно-гигиенических навыков)
	12.30-13.00
	12.30-13.00
	12.30-13.00
	12.30-13.00
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъем детей, гимнастика пробуждения, коррекционная гимнастика, закаливающие процедуры
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10

	Подготовка к полднику, полдник                                            (формирование культурно-гигиенических навыков)
	15.10-15.40
	15.10-15.40
	15.10-15.40
	15.10-15.40
	15.10-15.40

	Чтение художественной литературы, культурные игровые практики, самостоятельная деятельность  детей, развлечения и досуги
	15.40-16.00
	15.40-16.00
	15.40-16.00
	15.40-16.00
	15.40-16.00

	Организация дополнительных образовательных услуг: «Шахматы»              «Аквааэробика»                «Английский для малышей»
	
	16.00-17.00                                                                                            


	                 16.30-17.30  15.45-16.45
	16.00-17.00                                                                                            

16.30-17.30
	

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения в природе и окружающем мире,  опытно-экспериментальная деятельность,  труд в природе; подвижные игры,  индивидуальная работа по развитию движений, самостоятельная игровая деятельность детей), возвращение с прогулки
	16.00-18.00

	17.00-18.00

	16.00-18.00

	17.00-18.00

	16.00-18.00
Физкультура на воздухе

	Подготовка к ужину, ужин (формирование культурно-гигиенических навыков)
	18.00-18.25
	18.00-18.25
	18.00-18.25
	18.00-18.25
	18.00-18.25

	Самостоятельная деятельность детей, культурные практики, взаимодействие  с родителями,  уход домой.
Прогулка (теплый период года)
	18.25-19.00
	18.25-19.00
	18.25-19.00
	18.25-19.00
	18.25-19.00

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


