Перспективное планирование в средней группе для детей с нарушением речи в непосредственной образовательной деятельности
по реализации образовательной области «Физическая культура»
	Срок реализации
(месяц, неделя)
	содержание
	Вид детской деятельности, приемы работы

	1 неделя сентября
	Вводная часть: построение в колонну по одному. Ходьба обычная. Бег обычный.

Основная часть: ОРУ без предметов.

Срезы на начало учебного года
1. Ловля мяча с расстояния.

2. Метание мяча разными способами правой и левой руками.

3. Отбивание мяча об пол.

4. Построения, нахождение правой и левой руки.

Заключительная часть: «Море волнуется»
	Двигательная:

спортивные упражнения

	2 неделя

сентября
	Вводная часть: Построение в одну шеренгу, проверка осанки. Ходьба в колонне по одному, на носках, на пятках. Бег в колонне по одному.

Основная часть: ОРУ без предметов  

ОВД:
1.Ходьба по дорожке, между предметами.

2.Прыжки на двух ногах на месте, с поворотом кругом, чередуя с ходьбой на месте; прыжки на двух ногах с продвижением вперёд.

П/игра: «Найди пару».

Заключительная часть: Ходьба в колонне по одному, помахивая платком над головой.
	Двигательная:

спортивные упражнения, подвижная игра с правилами

	3 неделя

сентября
	Вводная часть: Построение в одну шеренгу, проверка осанки. Ходьба и бег в колонне по одному с остановкой по сигналу инструктора.

Основная часть: ОРУ с мячом

ОВД:
1.Прыжки в высоту «Достань до предмета»

2.Прокатывание мячей дуг другу.

П/игра: «Самолёты»

Заключительная часть: ходьба в колонне по одному с восстановлением дыхания.
	Двигательная:

спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

Игровая: игры с правилами

	4 неделя сентября
	Вводная часть: Построение в одну шеренгу, проверка осанки. Повороты «на право»,

«налево». Ходьба в колонне по одному, на носках, на пятках, с высоким подниманием

колен.

Бег в колонне по одному, между предметами. Ходьба с восстановлением дыхания.

Основная часть: ОРУ с мячом

ОВД:
1.Прокатывание мяча друг другу из разных исходных положений.

2.Ползание под шнур, не касаясь пола руками.

П/игра: «Огуречик, огуречик…»

Заключительная часть: Пальчиковая гимнастика «Паучок»
	Двигательная:

спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

Игровая: игры с правилами.

	5 неделя сентября
	Вводная часть: Перестроение в колонну по два. Ходьба приставным шагом в сторону. Бег в колонне по одному, по двое.

Основная часть: ОРУ с обручем

ОВД:

1. Прыжки из обруча в обруч.

2. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками из-за головы.

3. Подлезание под веревку, дугу правым и левым боком.

П/игра: «У медведя во бору».

Заключительная часть: «Найди и промолчи»
	Двигательная:

спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

Игровая: игры с правилами.

	1 неделя октября
	Вводная часть: Перестроение в колонну по два. Ходьба приставным шагом в сторону. Бег в колонне по одному, по двое.

Основная часть: ОРУ с обручем

ОВД:
4. Прыжки из обруча в обруч.

5. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками из-за головы.

6. Подлезание под веревку, дугу правым и левым боком.

П/игра: «У медведя во бору».

Заключительная часть: «Найди и промолчи»
	Двигательная:

спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

Игровая: игры с правилами.

	2 неделя октября
	Вводная часть: Перестроение в колонну по три. Ходьба на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег с изменением темпа со

сменой ведущего.

Основная часть: ОРУ с гимнастической палкой.

ОВД:
1. Ходьба по ребристой доске,

2. ходьба по наклонной доске вверх и вниз.

3. Прыжки через 2-3 предмета h-5-10см.

4. Ползание по гимнастической скамейке на животе, на четвереньках.

П/игра: «Найди себе пару».

Заключительная часть: «Великаны и гномы»
	Двигательная:

спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

Игровая: игры с правилами.

	3 неделя октября
	Вводная часть: Повороты направо, налево, кругом. Ходьба в колонне по одному, по двое(парами). Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1-1,5 мин.

Основная часть: ОРУ с гимнастической палкой.

ОВД:
1. Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола.

2. Прыжки с высоты 20-25см.

3. Перелезание через бревно, гимнастическую скамейку

П/игра: «Птичка и кошка».

Заключительная часть: «Угадай, кто позвал?»
	Двигательная:

спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

Игровая: игры с правилами.

	4 неделя октября
	Вводная часть: Перестроение в колонну по три. Ходьба «змейкой», врассыпную. Бег в колонне по одному, по двое.

Основная часть: ОРУ с большим мячом.

ОВД:
1. Ходьба по доске с перешагиванием через кубики.

2. Прыжки с мячом в руках.

3. Ползание по наклонной доске на четвереньках.

П/игра: «Ловишки».

Заключительная часть: «Найди где спрятано».
	Двигательная:

спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

Игровая: игры с правилами.

	1 неделя ноября
	Вводная часть: Повороты направо, налево, кругом. Ходьба в колонне по одному, по двое(парами). Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1-1,5 мин.

Основная часть: ОРУ без предметов.

ОВД:
4. Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола.

5. Прыжки с высоты 20-25см.

6. Перелезание через бревно, гимнастическую скамейку

П/игра: «Перелет птиц»

Заключительная часть: «Угадай, кто позвал?»
	Двигательная:

спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

Игровая: игры с правилами.

	2 неделя ноября
	Вводная часть: Повороты направо, налево, кругом.ходьба «змейкой», врассыпную. Бег в колонне по одному, по двое.

Основная часть: ОРУ без предметов.

ОВД:
1. Прыжки через косички, через модули.

2. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками.

3. Лазанье на гимнастическую стенку (перешагивая с одного пролета на другой вправо и влево).

П/игра: «Цветные автомобили»

Заключительная часть: пальчиковая гимнастика «Капуста»
	Двигательная:

спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

Игровая: игры с правилами.

	3 неделя ноября
	Вводная часть: Размыкание и смыкание. Ходьба приставным шагом в сторону.Бег обычный, мелким и широким шагом.

Основная часть: ОРУ с малым мячом

ОВД:

1. Метание предметов на дальность (не менее 5-6,5 м).

2. Перелезание через лестницу-стремянку.

3. Ходьба по гимнастической скамейке с поворотом на середине.

4. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками из-за головы (расстояние 2 м)

П/игра: «Мяч через сетку».

Заключительная часть: «Найдём цыплёнка»
	Двигательная:

спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

Игровая: игры с правилами.

	4 неделя

ноября
	Вводная часть: Повороты направо, налево, кругом. Ходьба на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег обычный.

Основная часть: ОРУ с малым мячом.

ОВД:
1. Ходьба по гимн.скамейке на середине с приседанием.

2. Прыжки в высоту с места.

3. Метание предметов в вертикальную цель высота мишени 1,5м с расстояния 1,5-2м.

4. Ходьба между кеглями.

П/игры: «птичка и кошка», «перелет птиц»

Заключительная часть: «Море волнуется»
	Двигательная:

спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

Игровая: игры с правилами.

	1 неделя декабря
	Вводная часть: Перестроение в колонну по три. Ходьба врассыпную с нахождением

своего места. Бег врассыпную с нахождением своего места.

Основная часть: ОРУ с обручем

ОВД:
1. Ходьба по ребристой доске.

2. ходьба по наклонной доске вверх и вниз.

3. Прыжки со скамейке.

4. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками из-за головы.

П/игры: «Ловишки», «Волк и зайцы».

Заключительная часть: «Тишина»
	Двигательная:

спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

Игровая: игры с правилами.

	2 неделя

декабря
	Вводная часть: Перестроение из колонны в шеренгу; из шеренги в колонну, в круг.

Ходьба с разным положением рук и ног. Бег с разным положением рук и ног.

Основная часть: ОРУ без предметов

ОВД:
1. Прыжки ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге.  

2. Прокатывание мячей друг другу между предметами.

3. Перелезание через лестницу-стремянку.

4. Подлезание под шнур боком, не касаясь руками пола.

П/игры: «Тише, мыши…», «Хитрая лиса»

Заключительная часть: «Найди и промолчи»
	Двигательная:

спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

Игровая: игры с правилами.

	3 неделя декабря
	Вводная часть: Размыкание и смыкание.  

Ходьба приставным шагом в сторону. Непрерывный бег в медленном темпе в течении 1-1,5 мин.

Основная часть: ОРУ с гимнастической палкой

ОВД:
1. Ходьба по доске с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны.

2. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками из-за головы.

3. Лазанье на гимнастическую стенку (перешагивая с одного пролета на другой вправо и влево).

П/игр: «Самолеты», «У медведя во бору» - рег. комп.

Заключительная часть: «Угадай, кто позвал?»
	Двигательная:

спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

Игровая: игры с правилами.

	4 неделя декабря
	Вводная часть: Перестроение в колонну по три. Ходьба в колонне по одному, по двое(парами). Бег в колонне по одному, по двое.

Основная часть: ОРУ с гимнастической палкой.

ОВД:
1. Ходьба по доске с перешагиванием через кубики.

2. Прыжки на 2 ногах вдоль линии, перепрыгивая.

3. Отбивание мяча об пол правой и левой рукой (не менее 5 раз)

4. Ползание по наклонной доске на четвереньках.

П/игры: «Котята и щенята», «Ловишки»

Заключительная часть: «Медведь»
	Двигательная:

спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

Игровая: игры с правилами.

	5 неделя декабря
	Вводная часть: Размыкание и смыкание.

Ходьба на носках, пятках, в полуприседе. Бег с изменением темпа со сменой ведущего.  

Основная часть: ОРУ с большим мячом.

ОВД:

1. Прыжки на двух ногах (ноги врозь – вместе) вдоль каната.

2. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками из-за головы.

3. Пролезание в обруч боком не касаясь руками обруча.

П/игры: «Огуречик», «Гуси-лебеди».

Заключительная часть: «У ребят порядок строгий»
	Двигательная:

спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

Игровая: игры с правилами.

	2 неделя января
	Вводная часть: Перестроение из колонны в шеренгу; из шеренги в колонну, в круг.

Ходьба «змейкой», врассыпную. Бег обычный, мелким и широким шагом.

Основная часть: ОРУ без предметов

ОВД:

1. Ходьба по веревке, по доске.

2. Прыжки из обруча в обруч.

3. Ползание между предметами, змейкой.

4. Ходьба по гимнастической скамейке, руки в стороны, на середине присесть,

5. хлопнуть в ладоши и пройти дальше.

П/игры: «птичка и кошка», «перелет птиц».

Заключительная часть: «найди себе пару»
	Двигательная:

спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

Игровая: игры с правилами.

	3 неделя января
	Вводная часть: Перестроение в колонну по три. Ходьба на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег с изменением темпа со

сменной ведущего.

Основная часть: ОРУ без предметов

ОВД:
1. Ходьба по ребристой доске, ходьба по наклонной доске вверх и вниз.

2. Прыжки через 2-3 предмета h-5-10см.

3. Ползание по гимнастической скамейке на животе, на четвереньках.

4. Перелезание через лестницу-стремянку.

П/игры: «зайцы и волк», «Огуречик, огуречик…»
	Двигательная:

спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

Игровая: игры с правилами.

	4 неделя января
	Вводная часть: Повороты направо, налево, кругом. Ходьба в колонне по одному, по двое(парами). Непрерывный бег в медленном темпе в течении 1-1,5 мин.

Основная часть: ОРУ с гимнастической палкой

ОВД:
1. Перешагивание через рейки лестницы, приподнятыми на 20-25 см от пола.

2. Прыжки с высоты 20-25см.

3. Упражнение «бревнышко».

П/игры: «Птичка и кошка», «Перелет птиц»

Заключительная часть: «Тишина»
	Двигательная:

спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

Игровая: игры с правилами.

	1 неделя февраля
	Вводная часть: Повороты направо, налево, кругом. Ходьба «змейкой», врассыпную. Бег в колонне по одному, по двое.

Основная часть: ОРУ без предметов.

ОВД:
1. Кружение в обе стороны.

2. прыжки через косички, через модули.

3. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками.

4. Лазанье на гимнастическую стенку (переход с одного пролета на другой вправо и влево).

П/игры: «Хитрая лиса», «У медведя во бору»

Заключительная часть: «Найди себе пару»
	Двигательная:

спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

Игровая: игры с правилами.

	2 неделя февраля
	Вводная часть: Перестроение в три   звена.  Ходьба в колонне по одному, по два(парами). Бег по кругу, взявшись за руки.

Основная часть: ОРУ с малым мячом

 ОВД:
1. Ходьба по гимн скамейке с мячом над головой.

2. Ползание по гимнастической скамейке на спине.

3. прыжки из обруча в обруч с мячом в руках.

4. Ползание на четвереньках между предметами.
П/игры: «найди себе пару», «зайцы и волк»

Заключительная часть: Заключительная ходьба по кругу.
	Двигательная:

спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

Игровая: игры с правилами.

	3 неделя февраля
	Вводная часть: Размыкание и смыкание.

Ходьба приставным шагом в сторону. Бег обычный, мелким и широким шагом.

Основная часть: ОРУ с малым мячом

ОВД:
1. Ходьба по модулям.

2.  Метание предметов на дальность (не менее 3,5-6,5 м)

3. Перелезание через лестницу-стремянку.

4. Кувырок на гимнастических кольцах.

П/игры: «Серый волк», «позвони в погремушку»

Заключительная часть: «У ребят порядок строгий»
	Двигательная:

спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

Игровая: игры с правилами.

	4 неделя февраля
	Вводная часть: Нахождение своего места в колонне. Ходьба на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег обычный, мелким и широким шагом.

Основная часть: О.Р.У. с малым мячом.

ОВД:
1. Ходьба по бревну с перешагиванием через предметы, с поворотом.

2. прыжки через косички, через модули.

3. Ползание по гимнастической скамейке на животе, на четвереньках.

4. Пролезание под воротцами.

П/игры: «цветные автомобили», «лиса в курятнике»

Заключительная часть: «Солнышко и дождик»
	Двигательная:

спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

Игровая: игры с правилами.

	1 неделя марта
	Вводная часть: Перестроение в колонну по два. Ходьба приставным шагом в сторону. Бег в колонне по одному, по двое.

Основная часть: ОРУ с обручем.

 ОВД:
1. Прыжки из обруча в обруч.

2.  Перебрасывание мяча друг другу двумя руками из-за головы.

3. Подлезание под веревку, дугу правым и левым боком.

4. Упражнения гимнастических кольцах: кувырок вперед.

П/игры: «Котята и щенята», «Ловишки»

Заключительная часть: «Зайка серый умывается»
	Двигательная:

спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

Игровая: игры с правилами.

	2 неделя марта
	Вводная часть: Перестроение в колонну по два. Ходьба в колонне по одному, по двое(парами). Бег «змейкой», врассыпную.

Основная часть: ОРУ с хлопками

ОВД:
1. Ходьба по доске с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны.

2. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками.

3. Пролезание в обруч не задевая обруч руками

4. Отбивание мяча правой и левой рукой (не менее 5 раз)

П/игры: «Пастух и стадо», «Тише, мыши…»

Заключительная часть: «Медведь»
	Двигательная:

спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

Игровая: игры с правилами.

	3 неделя марта
	Вводная часть: Перестроение в колонну по три. Ходьба «змейкой», врассыпную. Бег в колонне по одному, по двое.

Основная часть: ОРУ с хлопками.

ОВД:
1. Ходьба по доске с перешагиванием через кубики.

2. Прыжки с мячом в руках.

3. Ползание по наклонной доске на четвереньках.

4. Прыжки в высоту с места.

П/игры: «Лохматый пёс», «Зайцы и волк» .

Заключительная часть: «Найди где спрятано»
	Двигательная:

спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

Игровая: игры с правилами.

	4 неделя марта
	Вводная часть: Повороты на месте направо, налево. Ходьба обычная, на носках, с

высоким подниманием колен. Бег обычный, на носках, бег с выполнением заданий (останавливаться, бег по сигналу).

Основная часть: ОРУ с обручем

ОВД:
1. Ходьба по лестнице, по бревну.

2. Прыжки через предметы (высота 5см).

3. Лазанье по гимн стенке.

4. Прыжки с короткой скакалкой.

П/игры: «Цветные автомобили», «Лиса в курятнике»

Заключительная часть: «Найди и промолчи»
	Двигательная:

спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

Игровая: игры с правилами.

	5 неделя марта
	Вводная часть: Повороты на месте направо, налево. В колонне по одному, по два. Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1-1,5 мин. .

Основная часть: ОРУ с обручем

ОВД:
1. Ходьба по наклонной доске, гимнастической скамейке.

2. Прыжки ноги врозь – вместе через канат.

3. Пролезание в обруч.

4. Перелезание через бревно.

5. Прыжки с короткой скакалкой.

П/игры: «Подбрось и поймай», «Гуси-лебеди» - рег. комп.

Заключительная часть: «Солнышко и дождик»
	Двигательная:

спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

Игровая: игры с правилами.

	1 неделя апреля
	Вводная часть: Перестроение в колонну по два, ходьба врассыпную, разных направлениях: по прямой, по кругу. Бег обычный.

Основная часть: ОРУ с малым мячом

ОВД:
1. Ходьба по кирпичикам (15 см. друг от друга).

2. Бросание мяча через веревку.

3. Подлезание под препятствие, не касаясь руками пола.

4. Прыжки с короткой скакалкой.

П/игры: «Птичка и кошка», «Перелет птиц».

Заключительная часть: «Найди где спрятано».
	Двигательная:

спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

Игровая: игры с правилами.

	2 неделя апреля
	Вводная часть: Перестроение в колонну по одному. Построение в шеренгу. Ходьба змейкой, врассыпную. Бег по кругу, взявшись за руки.

Основная часть: ОРУ с малым мячом

ОВД:
1. Прыжки через шнур, змейкой огибая предметы.

2. Ловля мяча с отскока.

П/игры: «Серый волк», «Цветные автомобили»

Заключительная часть: «Тишина»
	Двигательная:

спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

Игровая: игры с правилами.

	3 неделя апреля
	Вводная часть: Перестроение из одной колонны в две. Ходьба обычная, ходьба с изменением направления. Бег с изменением направления.

Основная часть: ОРУ без предметов

ОВД:
1. Прыжки с короткой скакалкой.

2. Упражнение на гимнастических кольцах: переворот вперед, назад.

П/игры: «Воробушки и кот», «Зайцы и волк» - рег. комп.

Заключительная часть: пальчиковая гимнастика «Паучок»
	Двигательная:

спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

	4 неделя апреля
	Вводная часть: Построение в одну шеренгу. Расчёт на первый – второй. Повороты на право, на лево. Ходьба в колонне по одному, змейкой, на носках, на пятках, высоко поднимая колени. Бег в колонне по одному, змейкой.

Основная часть: О.Р.У. с гимнастической палкой.

О.В.Д.:
1.Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, на середине присесть, встать и пройти дальше.

2.Прыжки в длину с места через шнуры, расстояние между шнурами 50см.

3.Прокатывание мяча между кубиками змейкой.

П/игра: «Совушка».

Заключительная часть: «Найди и промолчи».
	Двигательная: спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами.

	1 неделя

мая
	Вводная часть: Построение в одну шеренгу. Расчёт на первый – второй. Повороты на право, налево. Ходьба со сменой ведущего. Бег в колонне по одному, с изменением направления движения.

Основная часть: О.Р.У. с гимнастической палкой.

О.В.Д.:
1.Прыжки через короткую скакалку

2.Перебрасывание мячей друг другу двумя руками из-за головы.

3.Метание мешочков на дальность правой и левой рукой.

П/игра: «Котята и щенята».

Заключительная часть: Пальчиковая гимнастика «Капуста».
	Двигательная: спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

	2 неделя

мая
	Вводная часть: Построение в одну шеренгу. Перестроения в колонну по одному, в круг. Ходьба в колонне по одному, на носках, на пятках, змейкой. Бег в колонне по одному, змейкой.

Основная часть: О.Р.У. без предметов.

О.В.Д.:
1.Лазанье на гимнастическую стенку и спуск с неё

2.Равновесие – ходьба по доске, лежащей на полу, на носках, руки за головой.

П/игра: «У медведя во бору»

Заключительная часть: «Угадай, кто позвал».
	Двигательная: спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

	3 неделя

мая
	Диагностика физического развития на конец учебного года.
1.Метание мяча, отбивание мяча одной рукой, ловля мяча с расстояния двумя руками.

2.Построение в шеренгу, в колонну, парами, в круг

3.Ориентировка в пространстве: нахождение правой и левой руки

П/игра: «Зайцы и волк».
	Двигательная:

Спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами

	4 неделя мая
	Вводная часть: Построение в одну шеренгу. Перестроения в колонну по одному, в круг. Ходьба в колонне по одному, на носках, на пятках, змейкой. Бег в колонне по одному, змейкой.

Основная часть: О.Р.У. без предметов.

О.В.Д.:
1.Равновесие – ходьба по скамейке с мешочком на голове, руки в стороны

2.Прыжки на двух ногах через шнур справа и слева, продвигаясь вперед.

П/игра: «У медведя во бору»

Заключительная часть: «Угадай, кто позвал».
	Двигательная:

Спортивные упражнения, игровые упражнения, подвижные игры с правилами


